KIKKOMAN'

Yakitori-Spiesse ,Smoky Honey"

Gesamtzeit 20 Min. 10 Min. Vorbereitungszeit 10 Min. Kochzeit

Nahrwertangaben (pro Portion):
2'263 kJ / 540 kcal

ZUTATEN

2 Portion(en)

400g Pouletschenkel, ohne
Knochen
100g Kikkoman Teriyaki BBQ

Sauce mit Honig &
Rauchgeschmack

1EL Speisedl

Fett: 32.6 g Eiweiss:36.3 g
Kohlenhydrate: 23.7 g

ZUBEREITUNG

Schritt 1

400 g Pouletschenkel, ohne Knochen
Pouletfleisch in mundgerechte Stiicke schneiden
und auf Spiesse stecken.

Schritt 2

100 g Kikkoman Teriyaki BBQ Sauce mit Honig &
Rauchgeschmack - 1 EL Speisedl

Das Pouletfleisch mit Speisedl betraufeln und
grillieren, bis es leicht braunt. Dann mit Kikkoman
Teriyaki BBQ Sauce Honig bestreichen und erneut
grillieren, bis es caramelisiert ist. Sofort servieren.
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