KIKKOMAN'

Pita gefillt mit grilliertem Halloumi

Gesamtzeit 20 Min.

Nahrwertangaben (pro Portion):
3'263 ki / 780 kcal

ZUTATEN

2 Portion(en)

2
200g
0.5EL
0.5EL
2EL

1

0.5
0.5
20g
2EL
2EL

2EL
1EL

Pitas

Halloumi

Thymian

Oregano

Olivendl

Avocado

grune Peperoni
lange Salatgurke
frischer Spinat
griechisches Joghurt
Kikkoman natdrlich

gebraute Sojasauce mit

weniger Salz
Zitronensaft

olive oil

10 Min. Vorbereitungszeit 10 Min. Kochzeit

Fett: 49 g Eiweiss:34 g
Kohlenhydrate: 55 g

ZUBEREITUNG

Schritt 1
2 EL griechisches Joghurt - 2 EL Kikkoman natiirlich
gebraute Sojasauce mit weniger Salz - 2 EL

Zitronensaft - 1 EL Olivenol - 2 Pitas
Zutaten mischen und die Sauce auf die Pitas
streichen.

Schritt 2

200 g Halloumi - 0.5 EL Thymian - 0.5 EL Oregano -
1EL Olivenadl

Halloumi in 2 Halften schneiden, mit Olivenol und
Krautern einreiben und in einer Grillpfanne von
beiden Seiten anbraten.

Schritt 3

1 Avocado - 0.5 griine Paprika - 0.5 lange
Salatgurke - 20 g frischer Spinat

Die Pitas mit Spinat, geschnittenem Gemuse und
grilliertem Halloumi fullen.
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