KIKKOMAN'

Cervelats gefiillt mit Kase und Jalapeno

Gesamtzeit &40 Min.

Nahrwertangaben (pro Portion):
4’254 ki / 1'017 kcal

ZUTATEN

2 Portion(en)

2
50g
L
100g

LEL

Jalapefios
Cheddar-Kase
Cervelats
geraucherter Speck, in
Scheiben

Kikkoman Teriyaki BBQ

Sauce mit Honig &
Rauchgeschmack

Teriyaki-Senf:

LEL
2EL

1TL
05TL
1EL
1TL

Senf

Kikkoman Teriyaki BBQ
Sauce mit Honig &
Rauchgeschmack
Ingwer, gerieben
Honig

Sesamsamen, gerostet
Kikkoman gerostetes
Sesamol

20 Min. Vorbereitungszeit 20 Min. Kochzeit

Fett: 76 g Eiweiss: 43 g
Kohlenhydrate: 33 g

ZUBEREITUNG

Schritt 1

2 Jalapeiios - 50 g Cheddar-Kase - & Cervelats -
100 g geraucherter Speck, in Scheiben

Die Jalapefios in lange Streifen und den Kase in
Stabchen schneiden. Die Cervelats der Lange nach
aufschneiden, ohne sie ganz durchzutrennen. Mit
Jalapeios und Kase fiillen und fest mit Speck
umwickeln.

Schritt 2
L EL Senf - 2 EL Kikkoman Teriyaki BBQ Sauce mit

Honig & Rauchgeschmack 0.5 TL Honig - 1 TL
Ingwer, gerieben - 1 EL Sesamsamen, gerostet - 1

TL Kikkoman gerdstetes Sesamal

Senf mit Kikkoman Teriyaki BBQ Sauce Honig,
Honig, Ingwer, Sesamsamen und Kikkoman
Sesamol in einer Schussel verrihren.

Schritt 3

&4 EL Kikkoman Teriyaki BBQ Sauce mit Honig &
Rauchgeschmack

Die Cervelats mit Kikkoman Teriyaki BBQ Sauce
Honig bestreichen und auf dem heissen Grill von
beiden Seiten braten, bis Speck und Wirstchen
braun sind. Mit dem Teriyaki-Senf servieren.
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